BORNATRAVEL.DE

FENCHELSALAT

ZEITAUFWAND: etwa 15 - 20 Minuten
ANGEGEBENE MENGE ALS SOLOGERICHT: fUr 2 -3 Personen

Zutaten: .
SCHWIERICKEITSCRADI einfach

2 Fenchelknollen

1 Pckg. Manouri

4 EL Estragonblattchen

1 EL fein gehackte, glatte
Petersilie

2 EL Olivendl

Saft einer Zitrone

ZUBEREITUNG:
Die Fenchelknollen kurz abspulen und gut abtrocknen.

Vom unteren Ende - je nach Alter der Knolle - einen halben bis
einen Zentimeter abschneiden.

1 Becher geschélte Die Knolle mit einer Mandoline (Gemuseraspel) sehr fein in
Granatapfel Scheiben hobeln.

1 Prise Salz und Pfeffer

In einer mittelgrogen Schiissel das Olivendl und den Saft einer
Zitrone vermischen.

Fein gehackte Petersilie zusammen mit den
feinen Estragonblattchen und dem Fenchel in
die Schissel geben. Manouri in nicht zu feine
Wirfel schneiden und zusammen mit den
Granatapfeln, einer Prise Salz und Pfeffer,
ebenfalls in die Schiissel geben.

Ubrigens: man kann das Salz auch vorerst weglassen. Denn der
Manouri ist auch salzig und so ist die Zugabe von Salz vielleicht
gar nicht notwendig.

Alles vorsichtig vermengen.

Et Voila: fertig!
Schneller und einfacher kann man einen super leckeren Salat
nicht servieren.


https://born4travel.de/blog/cooking_class/lammkarree-mit-kruste-rezept.php
https://born4travel.de/blog/cooking_class/lammkarree-mit-kruste-rezept.php

