
Zeitaufwand:	etwa	15	-	20	Minuten	
Angegebene Menge als Sologericht:	für	3	-	4	Personen	
Schwierigkeitsgrad:	einfach	

Zubereitung:  
Die	Gurken	schälen	und	mit	einer	Mandoline	(Gemüsehobel)	fein	
raspeln.	

Crème	Double	mit	den	fein	gehackten	Kräutern	vermischen.	Eine	
Prise	Zucker,	Salz,	milden	Essig	und	Dill	untermengen.		
Letzteres	kann	auch	durch	zwei	Tüten	Dill-Salatfix	ersetzt	
werden.	

Diese	Masse	darf	nicht	verdünnt	werden!	

Vorsichtig	die	geraspelten	Gurken	
untermischen.		
Es	dauert	nicht	lange	bis	die	Gurkenmasse	
genügend	Eigensaft	produziert	und	den	Salat	
feuchter	macht.	
Am	besten	man	lässt	den	Salat	im	
Kühlschrank	abgedeckt	mindestens	20	

Minuten	ziehen.	

Vor	dem	Servieren	die	Tomate	in	Scheiben	schneiden	und	mit	
den	restlichen	Korianderblättchen	dekorieren.	Anschließend	kühl	
auf	den	Tisch	bringen.	
Bitte	kein	Öl	zugeben!	
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Zutaten: 
2 Gurken 
2 Becher Crème Double 
1 EL gehackte Minze 
2 EL gehackte Koriander 
1 EL fein gehackter Dill 
1 Prise Zucker 
1/2 TL Salz 
1/2 TL milden Essig 
je 1 rote und gelbe 
Rispentomate zum 
Verzieren

https://born4travel.de/blog/cooking_class/lammkarree-mit-kruste-rezept.php
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